
En la mayoría de las mujeres, las mamo-
grafías son normales. En estos casos, el 
informe del radiólogo con el resultado se 
enviará por correo ordinario al domicilio. 
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• 60-70 mujeres necesitarán 
pruebas complementarias para 
completar el estudio.

• Al menos 6 mujeres serán 
finalmente diagnosticadas de cáncer.

• 930-940 mujeres tendrán un 
resultado de normalidad o con 
hallazgos benignos.
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Si los resultados han sido normales y 
usted aún se encuentra en la franja de 
edad del cribado, recibirá una nueva 
invitación para participar en el 
programa al cabo de 2 años.

�¡RECUERDE!
La primera revisión es importante,

pero una sola vez no basta

¿Cuándo sabré
los resultados?

PROGRAMA de 
DETECCIÓN PRECOZ  

de CÁNCER de MAMA

¿Con qué frecuencia hay 
que repetir la mamografía?

Es importante saber que, de cada 
 1.000 mujeres que participan en
        el programa de cribado:
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• Tarjeta Sanitaria del Servicio Cántabro 
de Salud o la institución sanitaria a la 
que pertenezca.

• DNI o pasaporte.

• Carta de invitación al programa.

• Si tiene prótesis estéticas, tarjeta de 
implantación o informe donde figuren 
el modelo y la fecha de colocación.

¿Qué debo llevar el día que 
tenga que hacer la mamografía?

¿Dónde me van a realizar 
la mamografía?

Es recomendable que el día de la 
exploración lleve ropa cómoda y fácil 
de quitar y poner.

Una vez en la unidad de exploración y 
después de recogidos algunos de sus 
datos personales y los antecedentes 
médicos que puedan ser de interés en 
relación con el cribado, el/la técnico 
especialista en Radiología procederá a 
realizarle la mamografía.

Por lo general, se le realizarán dos 
proyecciones de cada mama. 

Después, un radiólogo especialista en 
diagnóstico de la mama emitirá un 
informe con el resultado de la 
mamografía.

¿Cómo se realiza
la mamografía?

¿En qué consiste el cribado
de cáncer de mama?

¿Qué prueba se utiliza para
la detección precoz?

La prueba más eficaz para la detección 
precoz del cáncer de mama es 
actualmente la mamografía. Sirve para 
detectar tumores que no son palpables 
en un examen médico o con una 
autoexploración.

En una prueba de imagen sencilla y no 
dolorosa, si bien en ocasiones puede 
resultar molesta porque es necesario 
comprimir la mama para obtener 
imágenes de calidad.

La dosis de radiación empleada en el 
mamógrafo es pequeña y no supone 
riesgo para la mujer.

El cribado de cáncer de mama tiene por 
objeto detectar la enfermedad en sus 
fases iniciales, cuando todavía no ha 
comenzado a dar síntomas.

El Programa de Detección Precoz del 
Cáncer de Mama de Cantabria está 
dirigido, durante la Vuelta 15ª, a todas las 
mujeres residentes en la comunidad 
autónoma que tengan entre 48 y 71 años.

La exploración se realizará, según la 
localidad en la que resida, en una de las 
unidades fijas (Santander, Torrelavega, 
Laredo) o en una unidad móvil que se 
instalará cerca de su domicilio.


