¢Cuando sabré

¢Con qué frecuencia hay

los resultados? que repetir la mamografia?

Si los resultados han sido norma
usted aun se encuentra en la franja
edad del cribado, recibiréa una n

En la mayoria de las mujeres, las mamo-
grafias son normales. En estos casos, el
informe del radidlogo con el resultado se
enviara por correo ordinario al domicilio.

PROGRAMA de

Es importante saber que, de cada
1.000 mujeres que participan en
el programa de cribado:

* 930-940 mujeres tendran un
resultado de normalidad o con
hallazgos benignos.

® 60-70 mujeres necesitaran
pruebas complementarias para
completar el estudio.

e Al menos 6 mujeres seran
finalmente diagnosticadas de cdncer.

invitacion para participar en
programa al cabo de 2 anos.

iRECUERDE!
La primera revision es importante,
pero una sola vez no basta
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¢En qué consiste el cribado
de cancer de mama?

El cribado de cancer de mama tiene por
objeto detectar la enfermedad en sus
fases iniciales, cuando todavia no ha
comenzado a dar sintomas.

El Programa de Deteccion Precoz del
Cancer de Mama de Cantabria estd
dirigido, durante la Vuelta 154 a todas las
mujeres residentes en la comunidad
autonoma que tengan entre 48 y 71 afos.

¢Qué prueba se utiliza para

la deteccién precoz?

La prueba mas eficaz para la deteccion
precoz del cancer de mama es
actualmente la mamografia. Sirve para
detectar tumores que no son palpables
en un examen médico o con una
autoexploracion.

En una prueba de imagen sencilla y no
dolorosa, si bien en ocasiones puede
resultar molesta porque es necesario
comprimir la mama para obtener
imagenes de calidad.

La dosis de radiacion empleada en el
mamografo es pequefa y no supone
riesgo para la mujer.

¢Qué debo llevar el dia que
tenga que hacer la mamografia?

* Tarjeta Sanitaria del Servicio Cantabro
de Salud o la institucidn sanitaria a la
que pertenezca.

* DNI o pasaporte.
* Carta de invitacion al programa.

* Si tiene protesis estéticas, tarjeta de
implantacion o informe donde figuren
el modelo y la fecha de colocacion.

¢Donde me van a realizar
la mamografia?

La exploracion se realizara, segun la
localidad en la que resida, en una de las
unidades fijas (Santander, Torrelavega,
Laredo) o en una unidad movil que se
instalara cerca de su domicilio.

¢Como se realiza
la mamografia?

Es recomendable que el dia de la
exploracion lleve ropa comoda y facil
de quitar y poner.

Una vez en la unidad de exploracion y
después de recogidos algunos de sus
datos personales y los antecedentes
médicos que puedan ser de interés en
relacion con el cribado, ellla técnico
especialista en Radiologia procedera a
realizarle la mamografia.

Por lo general, se le realizaran dos
proyecciones de cada mama.

Después, un radidlogo especialista en
diagnostico de la mama emitira un
informe con el resultado de Ia
mamografia.




